
横浜医療センターチャンネルより

YouTubeライブ講座

   2024年1月19日（金） 
  14:00~15:00(Live配信) 
 
    第1回 ： ウィメンズ・ヘルスケア 
　　　　　　　　～女性ホルモンと運動～     　　　　 
        ｾｯｼｮﾝ1  14:00～ 
           女性ホルモンとカラダのお話 　　　              
          産婦人科部長 : 最上 多恵 
ｾｯｼｮﾝ2   

          姿勢とカラダを整える運動について　       
          理学療法士 : 安藤 奈由  
ﾄｰｸｾｯｼｮﾝ 14:45頃～ 

　　  お悩み＆相談～ｳｨﾒﾝｽﾞﾍﾙｽ～             
 　 配信中にチャットで頂いたお悩みや相談にもお答えします。 

   2024年3月8日(金) 14:00~15:00 
　第2回：心不全について 
　　　　　　　　　　　　　　～心不全パンデミックを迎えて～  

          心不全について、クイズ形式で学ぶ 
          循環器内科医師を中心に他職種を交えたトークセッション 
          

事前のチャンネル登録をよろしくお願いします

Live配信予定


