
救急病棟の1年生として、同期や病棟スタッフに支えら
れながら頑張っています。
配属されて数週間、まだまだ分からない事や不安な事が

ありますが、先輩方が１つ１つ丁寧に指導して下さるので
とても心強いです。皆さんも実習で大変だと思いますが、
頑張って下さい。横浜で待ってます！！

69回生 出河かおり



NHO仙台医療センター附属看護助産学校卒業
平塚朱莉

小児病棟で勤務しています。
毎日覚えることがたくさんで忙しい日々を過ごしていますが、可愛い
子供たちに癒されています。働く環境にも恵まれてとても働き甲斐が
あると感じています。実習での学びはとても役に立つと思います。
お互いに頑張りましょう！！



NHO仙台医療センター附属仙台看護助産学校卒業
田中 優佳

東7病棟（消化器外科）で勤務
しています。
働き始めは、わからないこと、

勉強しなければならないことが沢
山ありますが、先輩方が一つ一つ
丁寧に指導してくださり、日々前
進することができています。
急性期の病院・病棟で展開が早

く大変ですが、スピードに慣れ、
患者さんへ良い看護が提供できる
よう頑張ります！



仙台医療センター附属仙台看護助産学校卒業

阿部優花
横浜医療センター救命救急センターICU

緊張の毎日で一日があっとい
う間に過ぎます。夜勤のト
レーニングも始まり、ドキド
キの毎日です。
一生懸命頑張ります。

先輩より一言
阿部さんは笑顔が素敵です。毎日緊張
しているように見えますが、ICUの環
境に慣れ、その笑顔を患者さんに見せ
てくださいね。期待してますよ。



東4産科病棟に配属になりました。
日々、学習や初めて挑戦することに溢れ、大変で
はありますが楽しさも見出しています。
夏に２週間オンコール実習をさせて頂き、病棟

の雰囲気や先輩方の親切さを感じました。
実際に助産師として働き始めた現在も、先輩方

は丁寧に１つ１つ教えて下さり、困っていると声
をかけてくださいます。仙台医療センターを卒業
した先輩も多く、プリセプターさんをはじめ皆親
しみやすいです。業務上のことのみならず初めて
の社会人生活についても相談できるような環境な
ので、自分のスキルアップに集中できます。
不安も多々ありましたが、日々できることが増え
ることが嬉しく自己実現につながっていると思い
ます。今後もスキル向上と学習の積み重ねに努め
ていきたいです。
皆さんも実習や勉強は大変かと思いますが、

お互いに目標に向けて頑張りましょう。



東４産科病棟で働いています。
年間の分娩件数が多く、助産師としてたくさんの経験

ができると考えました。また、実習の際には熱心にご指
導してくださる先輩方が多く、ぜひここで働きたいと思
い、就職を決めました。
4月の初めは不安でいっぱいでしたが、今では優しい

先輩のご指導のもとで毎日楽しく働いています。現在は
妊婦係、新生児係、褥婦係を日々担当し、毎日の妊産褥
婦さんとの関わりのなかで少しずつ助産師としての実感
が湧いてきました。
まだまだ分からないことが多いですが、先輩方は私た

ち1年生をとてもよく気にかけてくださり、分からない
ことや不安なことを相談しやすい環境のなかで働けてい
ます。仙台医療センター附属仙台看護助産学校で学んだ
ことを活かし、妊産褥婦さんへ良いケアが提供できるよ
う、精進していきます。

NHO仙台医療センター附属仙台看護助産学校卒業
41回生 小松美乃里


