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※本人の許可を得て掲載して
います

猛暑が過ぎ去り、秋風が心地よい時節となりました。１1月になりようやく過ご

しやすくなって来ましたね。

秋と言えばスポーツの秋！と言うことで、当院の福利厚生を兼ねた運動部をご紹

介します。

当院には附属の看護学校が併設されており、立派な体育館もあります。

病院に申請すれば使用許可が下り、平日の仕事終わりに有志を募って運動に勤しむ

面々も。

研修医の先生も上級医に誘われて参加しているようです。

バスケットボールサークルは月に１−２度活動しています。

日々の運動不足解消、ストレス解消だけでなく、コメディ

カルや他科の先生とのコミュニケーションを図るのに大いに

役立っています。

かつてはフットサルやバトミントン部なども活動していた

ようですが、コロナ禍で縮小してしまいました。

体育会系の先生には積極的に参加いただき、是非新たな部

も立ち上げて下さい！
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