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教育研修部

本人の許可を得て掲載しております

春、4月から新しい仲間とともにスタートする部署が多い中、教育研修部も新しいメン
バー構成で本年度を開始しました。

病院も医師となったばかりの１年目の研修医の先生を迎え、２年目の研修医の先生は
この１年で素晴らしい経験を積み、先輩となって先導してくれています。始業して早
くも2週間を終えましたが、早くも病院の一員として、また先輩研修医として日々活躍
している姿を随所に見て取れて、うれしく思います。

10年以上たった私も、今でも鮮明に覚えていますが、研修医となった時は、日々初め
てだらけの中で、1つ上の研修医の先生の指導、優しい言葉がけ、接し方がとてもあり
がたく、安心する存在でした。
一方で、学年が１つ上がり2年目研修医となった時には、自分が先輩方と同じように頼
りがいのある存在になれたのだろうかと、不安になりました。しかし、毎日必死に頑
張る後輩に刺激され、しっかり勉強して後輩へ伝えることにつながり、結果として自
分の経験が深堀りできる機会となったことが多く、後輩に感謝する場面も多々ありま
した。

教わる側だけでなく教える側にも双方にいい面があるのが教育であり、当院で研修し
てくれる研修医の先生方も、後輩や見学に来てくださった学生さんの面倒をよく見て
くれている中で、きっと多くのことを学んでくれていると思います。
また、若手の多い当院では、各科に学年の近い、研修医に近しい専門家がいるのも強
みです。当院での研修を考えてくださる医学生の方は、是非見学にいらして、良い雰
囲気を感じていただければ幸いです。
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