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新緑が芽吹く季節となりました。みなさまいかがお過ごしでしょうか。
今回は、研修医2年目が担当させていただきます。

5月になり、研修医1年目の先生方も当直に参加してくれるようになりました！3月・
4月は2年目の同期同士での当直で、それも楽しかったのですが、1年目の先生方
が加わってくださったことで大変助かっています。

慣れない救急外来に緊張している姿を見ると、去年の自分を思い出します。当時
は右も左もわからない状態でしたが、上級医の先生方、特にひとつ上の代の先輩
研修医の先生方が、いかに丁寧に面倒を見てくださっていたのかを改めて実感し
ています。

自分が先輩方にしていただいたことをなるべく多く後輩へ還元できるように、そし
て、私自身もまだまだ学ぶべきことが山ほどあるため、一緒にたくさんのことを吸
収しながら日々の当直を乗り越えていきたいです。

大変な当直ですが、大きな楽しみのひとつが「夜ご飯」です！一緒に当直に入る
人の趣味嗜好によって、自分一人ではなかなか選ばないようなご飯に出会える
きっかけにもなり、毎回とても楽しみにしています。

研修医の救急外来対応は、夜間の当直だけでなく、日中の診療科ローテーション
中にも行っています。タイミングが合えばぜひ見学に来てみてください！
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