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性別 年代構成

鎌倉市
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患者
17%

家族
21%

医療関係者
13%

福祉関係者
5%

その他
44%

チラシ
56%

ポスター
8%

その他
36%

長い
2%

ちょうど良い
91%

短い
7%

聴衆の背景 講演会を知ったきっかけは？

講演会全体の時間はちょうどよかったか？
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とても満足
61%

やや満足
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やや不満
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14%
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やや満足
17%
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27%

やや不満
3%

とても満足
51%

やや満足
18%

満足
31%

あきらめない！脳卒中治療の
Next stage 

チーム医療で支える脳卒中回復期の
リハビリテーション

隠れ脳梗塞と摂食嚥下障害 ナイフとフォークを使ってパンケーキが食べたい！！
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とても満足
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13%
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20%

脳卒中の支援制度はさまざま！
脳卒中における地域連携と社会資源の豆知識

薄味に慣れて脳卒中を予防しよう
～脳卒中予防の食事～

中途障害者地域活動センター とつかわかば紹介
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今後、講演会で聞きたい内容

• 病気になる前の予防方法など

• 超高齢者が認知症になった場合の対応の仕方

• 嚥下障害

• 車いす、杖、装具について

• 高血圧の独居老人生活の注意点。特に食生活の具体
的なレシピ

• 舌の痛み

• ロコモティブシンドローム

• 認知症予防と対策

• 心臓病について



その他、気づいた点

• 1テーマ当たりの時間が短い。テーマ数を少なくし
て1テーマ20～30分にしたらよい

•一部の中間に休憩が欲しい

•平日の開催も良いと思った

•映像がカラーでわかりやすかった


